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Цель мероприятия: Укрепление связей «семья – школа», направленных на воспитание здорового образа жизни.

Задачи:
1. Формирование здорового образа жизни семей.

2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.

3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.

Место проведения: спортивный зал.

Дата проведения: 21 февраля 2013 года

Оборудование и инвентарь: 
Свисток, мячи, воздушные шары, обручи, канат, метлы, бутылки, коробки.

Оформление: лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”,  “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.

Участники:
Команды-семьи участвуют – папы и ребята.

Награждение:
1. Победитель награждается грамотой и сладким  призом.

2. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.

3. Семьи можно наградить по номинациям:

· “Самая сплоченная семья”;

· “Самая волевая семья”;

· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.

Ход мероприятия


Ведущий: 

Добрый день, дорогие друзья.  Сегодня мы проводим соревнование – конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья». Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желал познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть ЖИЗНЬ, ЗДОРОВЬЕ, РИСК, ПОИСК, ПОБЕДА.

1

У нас проблем со спортом нет,

И мы его все любим.

Физкультурой каждый день

Заниматься будем.

2

Происходит это так:

Собираясь в школу,

Набиваем мы портфель

Всякой ерундою.

Груз нелёгкий, но зато-

Развиваем мышцы.

3

Ноги сильные у нас,

Но руки вниз повисли.

Урок длится целый час:

Затекают мышцы.

Для разминки в этот час

Поднимаем руки: раз!

4

Затем медленно встаём,

Быстро приседаем.

А когда ответ не знаем

Глазками стреляем.

5

От волнения у нас

Ручки падают все враз.

Наклоняясь, поднимаем,

Брюшной пресс свой укрепляем.
6

Бег способствует всему:

И учёбе и труду.

И поэтому бегом 

Мы в столовую идём.

Из столовой снова в класс,

Ну пробежечка у нас!

7

Все калории сгорели,

Силы покидают нас.

Но мы стойкие какие,

Посмотрите все на нас!

Потому что физкультуру 

Применяем каждый час.

8

Спорт ребятам очень нужен!

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник, спорт – игра,

Физкульт – ура – ура - ура!

9

Чтоб расти и закаляться,

Нужно спортом заниматься.

Закаляйся, детвора.

В добрый путь! Физкульт – ура!

Ведущий:

Итак, настало время представить жюри соревнования-конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья»  (представление жюри)

После каждого этапа соревнования жюри будет подсчитывать баллы,  и давать информацию о ходе конкурса. После последнего конкурса жюри объявит окончательные итоги соревнования.  Побеждает команда, набравшая большее количество баллов по сумме всех конкурсов. 

Наш конкурс начинается. В нём принимают участие три семейные команды. 

Первый конкурс:  « ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ» семейных команд. Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение подать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех. Максимальная оценка 5 баллов.

1. Визитная карточка команды «Бумбараш»
Капитан:  Кто шагает дружно в ряд?

Команда:  Это наш, это наш

                 Дружный, смелый экипаж!

Папа мой и я,

Мы спортивная семья.

С физкультурой, спортом дружим,

Лекарь нам совсем не нужен.

2. Визитная карточка команды «Неунывающие»

Капитан: Кто со спортом дружит, тот никогда не тужит!

Команда: Если в семье вашей мир и лад,

 Значит, в семье есть спортивный уклад!

Крепко дружим всей семьёй

 С солнцем, воздухом, водой!


Представление пап

Ведущий
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.

папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами

(пожелания соперникам, говорят команды)

Второй конкурс: «Посадка картофеля»

(Инвентарь: мячи и обручи).  Конкурс для всей команды. 

Напротив каждой команды разложены по 5 обручей, а в руках у пап находятся корзины с мячами. По команде папы бегут вперед и раскладывают мячи по одному в каждый обруч. Следующий участник собирает мячи в корзину. Конкурс считается оконченным, тогда, когда все участники соревнований пройдут свой этап.

Третий конкурс: «Наездники»

(Инвентарь: бутылка). Конкурс для всей команды. 

Папа находится в положении упора руками и ног, параллельно  полу. Ребенок при этом сидит у него на спине, держа бутылку. Папа, передвигается в данном положении до назначенной метки, ребенок при этом кричит «Ура» и хлопает папу бутылкой. Добравшись до метки, папа встает, берет бутылку и садит ребенка снова на спину. В таком положении  папа бегом возвращается  до финиша, при этом кричит «Ура» и машет бутылкой. Эстафета передается следующей паре.

Четвертый конкурс: «Лазейка»

Инвентарь: обруч. Конкурс для всей команды. Дается пробная попытка.

Команда встает в круг, смотря друг другу в затылок. Правая рука проходит между ног, а левая вперед. Таким образом, они держатся за руки. На одну из сцепок  вешается обруч. Задача состоит в том, чтобы как можно быстрее, без слов, не разорвав сцепки рук пропустить обруч через всех участников. Как только одно из правил нарушено, обруч возвращается на исходное место. 

Пятый конкурс: «Кузнечики»

Конкурс для всей команды.
Каждая команда строится в колонну по одному. Ребенок впереди. По сигналу ребенок выполняет прыжок в длину с места, отталкиваясь обеими ногами. С места приземления прыжок делает папа. Выигрывает команда, которая окажется  дальше других. 

Шестой конкурс: «Хлопушка»

Инвентарь: шары. Конкурс для всей команды.

На полу разложены шары (количество не ограничено). Участники  команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше лопнет шаров, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.

Седьмой конкурс: «С папой вдвоем»

Инвентарь: обручи. Конкурс для всей команды.

Папа держит в руках обруч. По сигналу папа должен катить обруч, а ребёнок должен проскакивать в него с одной и с другой стороны. Добегаете до отметки и меняетесь местами. Побеждает команда, которая справится быстрее и без нарушений.

Восьмой конкурс: «Баба Яга»

Инвентарь: мячи, коробка, метла (швабра). Конкурс для всей команды.

Папа и ребенок, сидя на метле, пытаются собрать мячи в коробку до свистка. После сигнала – участники меняются. Побеждает та команда, которая больше закинет мячей. 
Жюри подводит итоги.

Девятый конкурс: «Болельщиков»

Приглашаются по 5 болельщиков от команды, выстраиваются в колонну по одному.

Каждая команда должна собрать ромашку своего цвета. (Глазки и листочки разложены цветной стороной вниз. Первый участник выбегает, отыскивает лепесток нужного цвета, укладывает к серединке и возвращается на место. Так продолжается до тех пор, пока не будет сложен весь цветок).

Ведущий 
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.
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